www.memorial-porzyckiego.pl
ach jak przyjemnie… jest biegać na nartach!!!

10 edycja 


Biegu Narciarskiego o Puchar im. adwokata Ryszarda Porzyckiego



motto


Entuzjastów i Mistrzów zachęcać nie trzeba - Jakuszyce to narciarska rewelacja ośrodek znany i wyróżniany w Europie. Ważne jest przekonać TYCH KTÓRZY JESZCZE NIE WIEDZĄ ŻE BIEGANIE NA NARTACH JEST JEDNYM Z NAJWSPANIALSZYCH SPOSOBÓW ZIMOWEJ TURYSTYKI, REKREACJI, ODPOCZYNKU NA ŚWIEŻYM POWIETRZU, KONTAKTU Z NATURĄ I SPORTEM DLA KAŻDEGO – ŁATWYM, NIE URAZOWYM ZNAKOMICIE POPRAWIAJĄCYM KONDYCJĘ I SAMOPOCZUCIE. Przyjedźcie, zabierzcie bliskich pomożemy Wam wybrać sprzęt, nauczymy podstaw techniki, wyswatamy Was z narciarstwem biegowym.  To, że narciarstwo jest biegowe wcale nie oznacza, że trzeba biegać – można też chodzić, najważniejsze żeby się ślizgać i cieszyć się otoczeniem.


2015


TERMIN
8 – 11 stycznia 2015 r.

MIEJSCE
Jakuszyce  Ośrodek Przygotowań Olimpijskich BIATHLON


KOSZT
490 złotych/osoba; 310/dziecko do lat 10

         WPISOWE   50 zł  (sam udział w zawodach dla osób spoza uczestników  weekendu )

8.01.2015, czwartek -  od 16.00 przyjazd uczestników, 19,00 – 21.00 kolacja, 
9.01.2015, piątek -  od 8.00 do 9.00 śniadanie
 

                                  10.00 – wyjście na narty w grupach z instruktorami


  

    17.00 – 18.00 obiad – kolacja



              18.00 – krótkie zajęcia teoretyczne pod ogólnym tytułem

     „jak oglądać zawody w narciarstwie biegowym i biathlonie” 

      i zajęcia praktyczne – „wskazane ćwiczenia przed sezonem”

     20.00  - opcjonalna wyprawa „na piwo do Harachowa”

10.01.2015 sobota – od 8.00 do 9.00 śniadanie

11.00 start do biegu memoriałowego Polana   Jakuszycka
                                  14.00 – 15.00 obiad 

    19.00 – Uroczysta Kolacja Dziekana Okręgowej Rady                  Adwokackiej w Wałbrzychu współorganizatora weekendu.

11.01.2015 niedziela – od 8.00 śniadanie

                                        13.30 obowiązek opuszczenia pokoi


                             Wyjazd – niestety.

TERMIN ZGŁOSZEŃ – 30.11.2014 pocztą elektroniczną na dwa adresy
kontakt@jakuszyce-biathlon.pl i andrzej.wosinski@adwokatura.pl
wraz z wpłatą 490 zł od osoby/310 zł dziecko do 10 lat (obejmującej, pobyt, dwa posiłki, start w zawodach, wszystkie zajęcia) na rachunek Ośrodek Szkolenia i Przygotowań Olimpijskich w Biathlonie - Jakuszyce 7; 58-580 Szklarska Poręba; PKO BP 74 1020 2124 0000 8102 0075 0604

UWAGA !

od 22.10.2014 zapisy i informacje także na www.memorial-porzyckiego.pl
Andrzej Wosiński,  Łukasz Klempouz  - ZAPRASZAMY !!!
